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Пояснительная записка 

В современную эпоху, эпоху становления постиндустриального 

общества, когда значение интеллектуального и творческого человеческого 

потенциала значительно возрастает, работа с одаренными и высоко 

мотивированными детьми является крайне необходимой. 

В каждой школе, в частности в нашей, есть одарённые ученики, 

которые любят физкультуру и спорт, с большой охотой приходят на уроки 

физического воспитания, дополнительно занимаются в спортивных секциях и 

кружках, участвуют в различных соревнованиях и турнирах.  

    Всероссийская олимпиада школьников представляет собой конкурсное 

испытание учащихся основной и средней школы — юношей и девушек 

(раздельно). Конкурсное испытание состоит из заданий практического и 

теоретико-методического характера. Практическое задание заключается в 

выполнении упражнений базовой части. Примерной программы по 

физической культуре по разделам: гимнастика, легкая атлетика, баскетбол, 

волейбол, футбол. Теоретико-методическое задание заключается в ответах на 

тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню 

знаний выпускников основной и средней школы по образовательной области 

предмета «Физическая культура». 

    Согласно Положению о Всероссийской олимпиаде школьников, 

выделяются следующие этапы олимпиады: Школьный — организуется 

общеобразовательными учреждениями в октябре. Участие в нём могут 

принимать желающие учащиеся 5—11 классов школ. Муниципальный — 

организуется органами местного самоуправления или местными органами 

управления образования в ноябре-декабре. Региональный — организуется 

совместно государственными органами управления образованием субъектов 

Российской Федерации и советами ректоров высших учебных заведений в 

январе-феврале. Заключительный – организуется Федеральным агентством 

по образованию и проводится в апреле. Участники на заключительный этап 

выбираются исключительно из победителей и призеров регионального этапа. 

     В программу олимпиады включены две группы заданий, выбранных 

из содержания практического и теоретико-методического разделов учебной 

программы по физической культуре. Практические задания заключаются в 

выполнении упражнений из разделов: гимнастика, спортивные игры и легкая 



атлетика. Проверка подготовленности участников олимпиады по каждому 

разделу осуществляется в соответствии с разработанными правилами и 

регламентом конкурсных испытаний. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации победители Всероссийской олимпиады, выявленные 

в ходе проведения заключительного этапа, получают преимущественное 

право на зачисление в центральные высшие учебные заведения в области 

физической культуры, а победители республиканские или областные высшие 

учебные заведения. Олимпиада представляет собой нечто большее, чем отбор 

абитуриентов. Она сегодня имеет все признаки общественного движения, 

нацеленного на формирование высокой культуры тела, духа и разума 

современного человека. Постепенно олимпиада по физической культуре 

должна приобрести массовый характер, пробудить в школьниках желание 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями и стремиться к 

здоровому образу жизни. С каждым годом количество участников 

Всероссийских олимпиад школьников растет, что свидетельствует о 

повышении ее популярности, а основы подготовки учащиеся получают в 

школе благодаря своим учителям. Олимпиада - это наиболее эффективное 

средство развития, выявления способностей и интересов учащихся. 

Цель программы: подготовка учащихся к участию в муниципальном этапе 

Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре; создание 

условий и предоставление возможностей учащимся для достижения успеха 

и раскрытия их потенциальных возможностей. 

Задачи: 

1. Обеспечение участие  детей в предметной  Олимпиаде «Физической 

культуре» всех уровней. 

2. Создание условий для укрепления здоровья одарённых детей. 

3. Совершенствование знаний, умений и навыков теории и практики 

предмета «Физическая культура» 

Содержание программы направлено на освоение обучающихся знаний, 

умений и навыков, предусмотренного положением Всероссийской 

олимпиады среди школьников общеобразовательных учреждений по 

физической культуре. 

Участники программы: учащиеся 7-11 классов  

Программа рассчитана:  на 34 часа в год, 1 раз в неделю. 

Содержание программы 

 Состоит из практического и теоретико-методического заданий.  

Практические задания  включают обучение, закрепление 

и совершенствование выполнений упражнений базовой части программы 



«Физическая культура» по разделам:  гимнастика, лёгкая атлетика, и 

спортивные игры (баскетбол,  волейбол, мини-футбол). 

Теоретико – методические задание включает обучение раздела «Физическая 

культура и основы здорового образа жизни» базовой части программы 

«Физическая культура»: естественные основы; социально-психологические 

основы; культурно-исторические основы; теория и методика физического 

воспитания по видам спорта. Тестовые задания, сформулированные в 

соответствии с требованиями к уровню подготовленности обучающихся по 

образовательной области «Физическая культура». 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности 

 

Теоретический раздел: 

основы знаний по физической культуре и спорту: оздоровительное, 

спортивное, методическое, олимпийское направление, историю ФКиС. 

технику безопасности при занятиях физической культурой 

Практический раздел: 

иметь достаточную функциональную подготовку; 

Личностные результаты освоения курса «Олимпионники»: 

В области познавательной культуры: 

-владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития 

и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым 

нормативам; 

-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

-владение знаниями по основам организации и проведения занятий 

физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, 

составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, 

индивидуальными особенностями физического развития и физической 

подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

-способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

-способность активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 



-владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время 

совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные 

проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 

 

В области трудовой культуры: 

-умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха; 

-умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 

организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила 

безопасности; 

-умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

-красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при 

разнообразных формах движения и пере движений; 

хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм 

и представлений посредством занятий физической культурой; 

культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

-владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески 

применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической 

культурой; 

владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во 

время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; 

владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических действий базовых 



видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

Предметные результаты освоения курса «Олимпионники»: 

В области познавательной культуры: 

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их 

целей, задач и форм организации; 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

-способность проявлять инициативу и творчество при организации 

совместных занятий физической культурой, доброжелательное и -

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их 

здоровья, физической и технической подготовленности; 

-умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых 

двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать 

технику их выполнения; 

-способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 

правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

-способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме; 

-способность организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, 

-спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

-способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать 

физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на 

будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

-способность организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 

комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в 

зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 



-способность организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической 

и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости 

от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

-способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми 

нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

-способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

-способность формулировать цели и задачи занятий физическими 

упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и 

проведения; 

-способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов 

спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

-способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 

оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 

организма; 

-способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательных действий и развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Метапредметные результаты освоения курса «олимпионники»: 

В области познавательной культуры: 

-понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, 

физических, психических и нравственных качеств; 

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной 

деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой 

активности; 

-понимание физической культуры как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) 

поведения. 

В области нравственной культуры: 



-бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

-уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности; 

-ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 

отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

-добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 

результативность выполнения заданий; 

-рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать 

места занятий и обеспечивать их безопасность; 

-поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для 

профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

-восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование 

физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

-понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 

-восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических 

способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

-владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 

решений; 

-владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

-владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 



владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

-владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

 

Тематическое планирование 

 

  

№п/п Наименование тем, разделов 

программы 

Кол-во часов  

Раздел 1 Теоретический 

1.1 Инструктаж по технике 

безопасности во время проведений 

занятий в кружке легкой 

атлетикой, гимнастикой, 

спортивными играми. Беседа на 

тему "Зарождение Олимпийских 

Игр в Греции 

2  

1.2 Зарождение современного 

Олимпийского движения", "Что 

такое здоровый образ жизни и как 

вы его реализуете? 

2  

1.3 "Какие задачи решает режим дня и 

что необходимо учитывать при его 

планировании?", "Значение 

правильной осанки в 

жизнедеятельности человека. Ее 

формирование (выполнить 

несколько упражнений на 

формирование правильной 

осанки)" 

2  

1.4 " В чем различие между 

скоростными и силовыми 

качествами человека, с помощью 

каких упражнений можно их 

развить?", "Какие признаки 

различной степени утомления вы 

знаете и что надо делать при их 

4  



появлении?" 

1.5 Виды спорта (летние, зимние) 3  

Раздел 2 Практический 

2.1 Модуль «Спортивные игры». 

Футбол 

5  

2.2 Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол 

6  

2.3 Модуль «Гимнастика» 7  

2.4 Модуль «Спортивные игры». 

Волейбол 

3  

Итого 34  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебно – методическое обеспечение программы 

внеурочной деятельности 

1. Физическая культура: Учебник для учащихся 10-х классов 

образовательных учреждений с углубленным изучением предмета 

«Физическая культура» /Под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. 

Виленского. – Москва: «Спорт Академ Пресс», 2003. 

2. Физическая культура: Учебник для учащихся 11-х классов 

образовательных учреждений с углубленным изучением предмета 

«Физическая культура» /Под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. 

Виленского. – Москва: «Спорт Академ Пресс», 2003. 

3. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 3-е 

издание, стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2004. 

4.В.И. Лях «Физическая культура 5-9 класс. Рабочие программы». М. 

«Просвещение» 2012 г. 

5.Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учебное пособие для вузов. - 3-е изд. - М: Академия, 2004.  

6.Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры (общие основы 

теории и методики физического воспитания; теоретико-методические 

аспекты спорта и профессионально-прикладных форм физической культуры): 

Учеб. для ин-тов физ. культуры. — М.: Физкультура и спорт, 1991. 

  

 

Интернет ресурсы 

https://www.gto.ru/norms/ 

https://postupi.online/olimpiada/vserosiyskaya-olimpiada-fizicheskaya-kultura-

vsosh/?ysclid=lnedd7g85q325770229 

 

 

https://www.gto.ru/norms/
https://postupi.online/olimpiada/vserosiyskaya-olimpiada-fizicheskaya-kultura-vsosh/?ysclid=lnedd7g85q325770229
https://postupi.online/olimpiada/vserosiyskaya-olimpiada-fizicheskaya-kultura-vsosh/?ysclid=lnedd7g85q325770229

